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receptor de GLP-1 como terapia inovadora
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Resumo: 
O Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) caracteriza-se por resistência à insulina e disfunção das
células beta pancreáticas, resultando em hiperglicemia crônica e complicações metabólicas. A
fisiopatologia do DM2 envolve múltiplos mecanismos, incluindo secreção inadequada de
insulina, resistência periférica à insulina e disfunções nas incretinas, especialmente o peptídeo
semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1). Este hormônio, secretado pelas células L intestinais em
resposta à ingestão alimentar, estimula a secreção de insulina de forma dependente da glicose,
inibe a liberação de glucagon, retarda o esvaziamento gástrico e promove saciedade. Os
agonistas do receptor de GLP-1 (GLP-1 RAs) emergem como terapias inovadoras no
tratamento do DM2, oferecendo benefícios adicionais como perda de peso e melhora dos
marcadores cardiovasculares. Este trabalho visa analisar os mecanismos fisiopatológicos do
DM2 e o papel dos GLP-1 RAs como abordagem terapêutica inovadora. A metodologia adotada
inclui revisão bibliográfica de artigos científicos e diretrizes clínicas recentes. Os resultados
indicam que os GLP-1 RAs não apenas melhoram o controle glicêmico, mas também
apresentam efeitos benéficos na redução do peso corporal e na proteção cardiovascular, com
baixo risco de hipoglicemia. Conclui-se que os agonistas do receptor de GLP-1 representam
uma estratégia terapêutica promissora e multifacetada no manejo do Diabetes Mellitus Tipo 2,
atuando de forma eficaz nos diversos aspectos da fisiopatologia da doença.
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